
寒さがやわらぎ、春の気配を感じられるようになりました。日に

よっては汗ばむくらいの時もあり、気温差が激しいです。季節の変

わり目は自律神経が乱れやすく、大人も子どもも体調を崩しがちで

す。食事、活動、睡眠の生活リズムを整えていきましょう。 

全国的にも岐阜県でも、インフルエンザの感染者数は多いまま

で、インフルエンザ B 型が多くなってきているようなので、引き

続き感染予防に努めましょう。 

        

                

  

  

  

 

 

3月 3日は「耳の日」  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより３月号 
 R５.2.2９ 池田保育園 

困ったら耳鼻咽喉科

で相談しましょう 

 
耳の中の皮膚は敏感な

ため、子どもが動いて耳

の中を傷つけてしまうこ

ともあります。 

耳あかがたまっている

のに、耳掃除が難しい時

は耳鼻咽喉科で診てもら

いましょう。そのほうが

安全です。 

耳は、音を聞いたり、体のバランスを感じ取ったりする大切な器官です。 

子どもならではの特徴を知って、耳を守りましょう。 

 

子どもの耳は 

〇耳掃除が大変 

〇中耳炎になりやすい 

 中耳は「耳管」という菅

で、鼻の奥とつながっていま

す。子どもは大人に比べて耳

管が短く、傾きがなだらかな

ため、鼻の中のウイルスや細

菌が耳管を通って中耳に入

りやすく、中耳炎を起こしや

すいのです。 

保健行事予

定   １日（金）０歳児発育測定 

  ４日（月）１歳児発育測定 

  ５日（火）２歳児発育測定 

  ６日（水）３・４・５歳児発育測定 

 


